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Meerwaarde Arcturus 

NLP kan op verschillende niveaus getraind of aangeleerd worden. 

Eerder dan alleen een communicatiesysteem of een geheel van communi­ 
catietechnieken en procedures, eerder dan het dieperliggend niveau van 
NLP als een manier van denken over communicatie, over onszelf, over het 
leven, trainen en teachen wij NLP als een middel tot het ontwikkelen van 
een houding, een manier van ‘zijn’ in het leven. Een houding, een ‘zijn’ 
dat een groeiende expressie is van Liefde, Vrede, Vrijheid, Authenticiteit 
en een steeds meer ‘zichZelf’ worden in relatie tot onszelf en de wereld 
waarin wij leven. 

Het belangrijkste verschil met de meeste opleidingen is dat o.a. de mas­ 
ters of een andere opleiding bij Arcturus in een ontwikkelingsperspectief 
geplaatst wordt, dat voor diegenen die verder gaan kan uitmonden in het 
volgen van de transpersoonlijke coaching opleiding, waar het accent vol­ 
ledig gelegd wordt op "zijn", in plaats van "doen". 

Er is een absoluut accent op integratie van de kennis in elk aspect van de 
communicatie, zodat de NLP geen nieuw "kennen" is naast een massa an­ 
dere informatie op niveau van het hoofd, maar een geïntegreerd "weten" 
is op het niveau van het hart. 

Zoals velen zullen beamen: de tijd gaat snel, veel te snel. De nieuwe zo­ 
merpractitioner komt er alweer aan, terwijl ik het gevoel heb alsof de vo­ 
rige nog maar net begonnen is.... 

Voor we het weten komen we daardoor in een routinematige structuur te­ 
recht, zonder ons bij tijd en wijlen af te vragen waar we nu eigenlijk mee 
bezig zijn. En zoals er al wel eens gezegd wordt: 'Je leeft maar één keer.', 
kunnen we er maar beter voor opletten van geen tijd in 'afwezigheid' te 
laten passeren, in gebrek aan bewustzijn te laten verloren gaan. 

Dat bewustzijn heeft eerst en vooral te maken met het continu 'bewust­ 
zijn', het continu voor ogen houden, van de diepere intentie van datgene 
waar we mee bezig zijn.
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Dus ook zo wat betreft die practitioner: wat is onze intentie, wat willen we 
realiseren bij middel van 

die opleiding? 

Het populairste van de oude NLP­antwoorden op deze vraag is 'succes', 
meer bepaald 'materieel succes', zo snel mogelijk zoveel mogelijk op de 
bankrekening. M.a.w. efficiënte ontwikkeling van de hebzucht. 

Een onderliggende betekenis die meestal mee wordt doorgesluisd is die 
van 'succes' als 'macht, meer macht'. 

Samenvattend kunnen we stellen dat NLP zo gebruikt wordt als middel tot 
ontwikkeling van ego, meer bepaald narcisme en egocentrisme!..... En als 
er iets is dat deze wereld kan missen is het wel dit narcisme en egocen­ 
trisme. Zulk een NLP is geen bijdrage aan de gezondmaking van de we­ 
reld, maar is een deel van het probleem. Zulk een NLP werkt niet bevrij­ 
dend, emanciperend, werkt niet aan de ontwikkeling van onze verant­ 
woordelijkheid en ondersteunt alleen maar een louter materieel gericht 
bewustzijn; (of beter misschien: bewustzijnsvernauwing). 

De vraag is natuurlijk waarom zou NLP ons moeten helpen onze 
verantwoordelijkheid te ontw ikkelen? Ons bewustzijn te ontplooi­ 
en?....Commercieel gezien zijn er inderdaad wel betere, materieel succes­ 
vollere intenties te bedenken. 

Deze 'waarom' verwijst echter naar nog een dieperliggende vraag: wat is 
het doel van de menselijke ontw ikkeling op deze planeet? 

Vanuit zich steeds verder opstapelende wetenschappelijke research kun­ 
nen we met een gerust gemoed antwoorden: bewustzijn ontwikkelen!, 
Een bewustzijn dat zich wetmatig ontwikkelt, structureel ontplooit op een 
formele wijze die voor iedereen gelijk is op deze planeet. 

Dit is een wetenschappelijk gegeven, en we hoeven hiervoor geen beroep 
meer te doen op klassieke religieuze interpretaties van dit proces. M.a.w . 
het is geen kwestie van geloven, maar een wetenschappelijk feit. 

Meer en meer wordt daarenboven duidelijk dat wanneer we niet snel col­ 
lectief bepaalde hogere niveaus van bewustzijn realiseren, de mensheid 
per definitie ten dode is opgeschreven.
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Dit is geen 'opinie', maar een feit voor ieder die zich de moeite getroost 
om zich terdege te informeren en de zaak grondig te bestuderen. 

Bewustzijn ontwikkelen betekent eveneens: liefde ontplooien, mededogen 
demonstreren, ontwikkeling van postconventionele moraliteit, alsook emo­ 
tionele ­, spirituele ­, esthetische intelligentie, gedragen door de noodza­ 
kelijke cognitieve groei. Een bewustzijn dat emancipeert vanuit een grof 
tot subtiel egocentrisme en narcisme naar 'wereld centrisme' (het wel­ 
zijn van heel de wereld voor ogen houdend en voorrang gevend) en uni­ 
versalisme (het ten dienste staan van het welzijn en geluk van alle leven 
in dit universum). 

Wanneer we vanuit die criteria naar de wereld kijken, kunnen we maar 
één ding zeggen: er is véél en zeer dringend werk aan de winkel. Er valt 
geen tijd te verliezen. Alles wat we doen zou daar aan ondergeschikt 
moeten zijn, ten minste wanneer we ­ al is het nog maar een beetje ­ met 
de mensheid begaan zijn, en die nog mee een toekomst willen geven. 

Dit betekent natuurlijk ook: eerst keren voor eigen deur, eigen bewustzijn 
ontwikkelen, stoppen met het spelletje van de blinde die de blinden leidt 
(zoals in dat soort van opleidingen waarin men in een tot drie dagen 
'coach ' kan worden. De blinde die de blinde leidt...) 

Voor eigen deur keren betekent bewust kiezen voor vorming en trai­ 
ning, niet alleen op vlak van kunnen en doen, maar vooral op terrein van 
denken en zijn. Het is alleen op vlak van denken en zijn dat bewustwor­ 
ding zich afspeelt. Kunnen en doen worden bepaald door dit denken en 
zijn. 

Wie we zijn, hoe we denken bepaalt wat we (kiezen te) kunnen, hoe we 
het doen en uiteindelijk welk resultaat we willen neerzetten, welk effect 
we willen bereiken. 

Voor eigen deur keren betekent ook: jezelf in vraag durven stellen, 
openstaan voor (mogelijk diepgaande) verandering, openstaan voor het 
anders zijn van anderen, de moed leren ontwikkelen om vanuit je eigen 
authenticiteit te leren functioneren, in weerwil van sommige (soms vele) 
anderen, van je omgeving, van de omstandigheden. Je eigen weg leren 
gaan, steeds ten dienste van het welzijn van het geheel, steeds vanuit 
een meer en meer omvattend bewustzijn, steeds meer vanuit liefde en 
mededogen, vanuit een toenemende wijsheid en kracht.
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Steeds meer vanuit het loslaten van een behoefte aan macht, autoritaris­ 
me, manipulatie enz....groeiend naar openheid, tolerantie, en authentiek 
democratisch functioneren. 

Dit kan alleen wanneer we de werkelijkheid vanuit verschillende perspec­ 
tieven leren benaderen, en daardoor bewust leren worden dat we mede­ 
scheppers zijn van onze eigen werkelijkheid. 

We zijn niet de scheppers van onze werkelijkheid, we zijn medescheppers. 
Het is een 'gezamenlijk' collectief proces met de bedoeling alles en ieder­ 
een te verheffen naar een hoger bewustzijn. We zijn niet de scheppers. 
Dit is egocentrische arrogantie en een voorbeeld bij uitstek van het nar­ 
cisme dat we zo dringend mogelijk moeten leren overwinnen, willen we 
nog een gezond leven mogelijk maken op deze planeet. 

Elk aspect van alle opleidingen bij Arcturus wordt gegeven en ge­ 
traind in het kader van de hoger beschreven criteria voor bewust­ 
zijnsontplooiing. Een opleiding die daar niet toe bijdraagt is volgens ons 
tijd en geldverlies, is een zinloze opleiding die alleen maar de problemen 
in deze wereld vergroot in plaats van ­ in alle nederigheid, en al is het nog 
maar schoorvoetend ­ de wereld een genezende hand te geven....De tijd 
in dit leven ­ dat we maar één keer leiden ­ willen we überhaupt niet ver­ 
spelen aan iets wat niet bijdraagt aan de genezing van de planeet, wat 
ons dat eventueel ook moge kosten. 

Dus onmiddellijk vanaf het eerste jaar van de opleiding, met name vanaf 
de practitioner wordt elk element van NLP geplaatst in de context van 
bewustzijnsontplooiing, groei bij middel van NLP. We leren je geen 
NLP­er' worden! (God behoede ons daarvoor). We leren je meer en meer 
jezelf worden, jezelf te erkennen, te herkennen, van jezelf op een gezon­ 
de manier te houden,waarna en waardoor je die liefde en groei kan delen 
met en in een wereld roepend op genezing, op vrede,vrede, vrede.... 

De opleiding is een bijdrage tot de vrede in jezelf, met jezelf en 
daardoor met de wereld. Alleen in de mate dat je de vrede in jezelf 
hebt ontwikkelt, kan je bijdragen aan de vrede in de wereld, beginnend 
voor je eigen deur. 

Je bent zelf in je hoger bewustzijn het doel, NLP is slechts een middel, 
zij het dan een van de beste middelen (­zoniet hét beste­) dat ons ter be­ 
schikking staat. Je wordt dus geen NLP­er, maar meer en meer jezelf met 
een steeds groter en groter meesterschap over NLP. Je wordt een mede­
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schepper van NLP. Je wordt mee een creatieve bron in de steeds verdere 
ontwikkeling van NLP. Maar, je bent nooit een NLP­er. Als er al Iets is dat 
je bent, dat je Zelf Bent, dan is het de Kosmos. Probeer niet het plasje te 
zijn,wordt de oceaan!..... 

De groei die aangevat wordt in de practitioner, wordt voor diegenen die 
in het proces verder gaan, systematisch stap voor stap verdiept in de 
master practitioner en de twee jaar van de transpersoonlijke coa­ 
chingsopleiding, om dan ­ hopelijk ­ in je leven nooit meer te stoppen, 
maar steeds verder gaand, steeds dieper, steeds vrijer, steeds meer Mens 
ten bate van alles, allen en het Geheel.....het Geheel dat je uiteindelijk 
Zelf Bent!... 

Eric
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